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1.内定者紹介
(p.3-9)

・内定者基本データ

・内定者プロフィール

3.官庁訪問
(p.14-22)

・事前準備

・当日について

4.最後に
(p.23-26)

・就職活動を振りかえって

・メッセージ



2024年の春頃
4

2024年の秋頃
3

2025年2月以降
1

本格的に試験勉強を始めた時期

基礎能力試験全般

専門短答試験全般

2-1 ワンポイントアドバイス

数的処理は、諦める問題や後回しにする問題を決めるために、自分が苦手なタイプ

を把握するように意識しました。

普段から時間を意識して問題を解くようにしていました。

一問に何分かけるか決めておき、解けなかったらすぐに飛ばして次の問題に移ると

良いです。

ひとつにこだわりすぎず広く浅く勉強しました。

短期間で試験勉強をする場合、文章理解や数的処理など、配点の高い科目に絞って

勉強するのが良いです。

過去問を中心に問題を繰り返し解きました。

過去問を10年分くらい解いて、どのレベルの問題なら解けるのかを把握しておくの
が良いと思います。

間違えた問題を自分で説明できるようにしていました。

同じ問題集を繰り返しやってください。

法学部の場合、学校の授業の復習をしていればなんとかなります。選択問題は捨て

てもいいと思います。
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人事院面接

専門記述試験全般
試験委員の先生の著作を読むのがおすすめです。（経済区分）

大学で使用した教科書を読み込みました。（経済区分）

過去問を見て、実際に回答を作成する練習をしました。

法律の問題に特有の「お決まりの書き方」を覚えるといいと思います。（法律区

分）

本番で文字を早く書けるように、手を動かして勉強をしていました。（法律区分）

2-1 ワンポイントアドバイス
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●総合論文試験

論文の構成を頭に入れておきました。

聞かれそうなテーマについて、事前に問題意識を深めたり政策を調べておきまし

た。

●基礎能力試験

知能分野は毎日コツコツと勉強しました。

知識分野は、高校時代に得意だった科目に絞って対策しました。

数的処理に苦手意識がある方は、数問でも良いので毎日解くことがおすすめです。

●企画提案試験

送付資料にしっかり目を通し、可能な範囲で政策を練っておくといいと思います。

提示された資料の白書を読み込み、大学の友人と議論しました。

●政策課題討議試験（院生含む）

公務員講座で開催された集団討論の練習を活用しました。

友人と何回か模擬政策課題討議をしました。やってみると当日の流れがよく分かり

ます。

周囲の意見をよく聞いて、それを踏まえた結論を出すようにしました。

教養区分対策

質問の意図から大幅に逸れることなく、聞かれたことに分かりやすく答えることが

重要だと思います。

面接カードに記載した経験の詳細な状況や、その時に自分がどのように課題解決を

したのかを思い返してから臨みました。

大学のキャリアセンターで何度も練習しました。

面接カードに沿って面接が進んでいくので、カードを多くの人に添削してもらうの

が良いかなと思います。



勉強がつらい時や集中できない時の対処法

試験当日に持っていってよかったもの

教養区分の一次試験では、論文試験の時間が長く、2時間ほど余ってしまいました。
試験会場が混んでおり、外で待つ時間が長かったです。

試験室の暖房がよく効いていて暑かったことが印象に残っています。自分で温度調

整がしやすい服装で行くのがおすすめです。

鉛筆を忘れました。本番はシャーペンではダメなので注意してください！

面接の前に、口がワイシャツに当たり、ワイシャツが口紅で汚れてしまいました。

公務員試験は長期戦なので、息切れしないように、苦しいときは休みつつやる意識

でいいと思います。

勉強する場所を変える、好きなことをするなど気分転換をするといいと思います。

あまり気負いすぎないで下さい。日頃の勉強は必ず結果につながりますが、今日一

日サボったところで結果はそんなに変わりませんし、逆に今日一日頑張ったからと

いって点数が何十点も上がるわけではありません。気楽に頑張ってください！

リフレッシュに尽きると思います。夏に軽井沢旅行に行ってリフレッシュしていま

した。

美味しいものを食べ、よく眠って、心と体の健康を最優先してください。

動物の動画を見るとリラックスできて良いです。

公園を散歩することをおすすめします。

試験当日の様子で印象に残っていること

お菓子（ラムネやチョコレート）

腕時計

紅茶

エナジードリンク

昼食やお菓子のゴミをまとめるためのレジ袋

2-1 ワンポイントアドバイス
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