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はじめに

2025-2026 公正取引委員会内定者の声 ～総合職～を手に取ってくださりありがとうございます。
また、数ある進路の選択肢の中から公正取引委員会に興味を持っていただき嬉しく思います。

私たちの就職活動の経験を伝えることで、皆さんの不安や疑問が少しでも解消されれば幸いです。

このパンフレットを読んでくださったみなさんと会える日を楽しみにしています。

2025年度公正取引委員会総合職内定者一同

2

・ワンポイントアドバイス
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・当日について
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１ 内定者紹介

1-1
内定者基本データ (p.4-5)

1-2
内定者プロフィール (p.6-9)
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1-1 内定者基本データ

女性
5

男性
3

法律
4

教養
2

経済
1

行政（院卒者）
1

法
4

経済
1

法政経
1

社会
1

経済学研究科
1

生協講座
5

予備校
2

独学
1

試験区分

勉強方法
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性別

出身学部



なし
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1-1 内定者基本データ

併願先
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1-2

①ちゃっぴい

②法学部・法学科

③教養区分

頑張っている人たちが報われる社会の実現に貢献し

たいと思ったからです。競争環境を整えることで、

頑張る人たちの潜在能力が発揮され、より社会が豊

かになると思ったので、公正取引委員会を志望しま

した。

志望理由

大学で経済学を学ぶなかで、自由な市場環境の重要

性や市場の公平性について考えるようになりまし

た。

競争環境の促進を通じて効率性・公平性の向上や経

済活性化に貢献できる点や、法的判断にとどまらず

社会的影響を踏まえた価値判断を行う場面が多く、

社会に大きな影響を与えることができる点に魅力を

感じ、志望しました。

最終的な決め手
自身の専門である経済学の知識を活かしながら、エ

ビデンスに基づいた学術的裏付けのある法執行や政

策立案を行いたいと思ったからです。

志望理由

志望したきっかけ

①ニックネーム

②出身学部（・学科）

③試験区分

業務説明会に参加して、競争政策・公正取引委員会

の業務内容に興味がわいたことがきっかけです。

最終的な決め手
官庁訪問でお話した職員さんと一緒に働いてみたい

と思ったからです。

志望したきっかけ

内定者プロフィール
今年度の内定者にプロフィールと公正取引委員会の

志望理由などを聞きました！
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①シマエナガ

②経済学部・経済学科

③経済区分



①ペンネグラタン

②法学部

③法律区分

やっていることが明確で、軸がぶれないことに魅力を感

じたためです。

頑張っている人が周りの環境や社会構造によって不利益

を被ることのない社会を実現したいと考えており、独禁

法や取適法を通じて社会的弱者の保護を行う公正取引委

員会に魅力を感じたためです。

最終的な決め手
職場の雰囲気。穏やかな人が多い印象でした。

志望理由

志望したきっかけ

①チャロ

②経済学研究科

③院卒者・行政区分

HPを見たり説明会を聞いたりして、業務の社会的意
義を感じたことです。

大学で経済学を学び、市場競争が消費者利益や社会

全体の発展に不可欠であると理解し、競争環境の整

備に深く関わりたいと考えたためです。

最終的な決め手
官庁訪問を経て、競争政策という軸を持ちつつ多様

な人々と関われるという業務の魅力を感じたこと、

職員の方々のお人柄の良さに触れたことです。

志望理由

志望したきっかけ

1-2 内定者プロフィール
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①ライスダイ助

②社会学部

③法律区分

サマープログラムに参加したことです。職員の皆さんの

雰囲気がとても良く、志望するきっかけになりました。

法律をつくったり改正したりすることで社会の役に立ち

たいという思いと、格差や不平等を是正することに関わ

りたいという思いがありました。そのどちらもに取り組

める職場だと思い、公正取引委員会を選びました。

最終的な決め手
公正で自由な競争を守るという理念に、強く共感したこ

とです。どんな難しい場面でも、この理念を軸に持って

いれば踏んばれると思いました。

志望理由

志望したきっかけ

①チョコレート

②法政経学部

③法律区分

私は就職活動に際して社会全体を公平なものにする

仕事がしたいと考えていました。そこで当時話題と

なっていた下請いじめやフードサプライチェーンの

商慣行など多様な分野での不公平の是正を図れるた

め、志望いたしました。

志望理由

説明会でお話を聞いて、自分のやりたい事と公正取

引委員会の理念が同じように感じた事です。

最終的な決め手
官庁訪問でたくさんの職員の方々とお話しして、業

務は違えども同じ理念を持って仕事をしているのが

分かり、私もここで働きたいと感じたからです。

志望したきっかけ

1-2 内定者プロフィール
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①よつば

②法学部

③教養区分

「競争の番人」というドラマを見て公正取引委員会に興

味を持ち、サマーインターンに参加しました。

日本経済の持続的発展に競争政策という軸をもって貢献

したいという思いから志望しました。近年デジタルやフ

リーランスなど新たな分野にも競争政策が必要となり、

大きな可能性を秘めた組織であることも魅力的です。

最終的な決め手
最終的な決め手は職員の方々の雰囲気や優しさです。仕

事をする上で分からないことをすぐに聞けそうかどうか

は重要視しました。

志望理由

志望したきっかけ

①T
②法学部

③法律区分

説明会への参加や授業を通じて公正取引委員会に興

味をもちました。

努力や能力が正しく評価され、 多様な力が発揮され
る社会の実現に貢献したいと考えたためです。競争

政策を通して、努力が正当に評価される市場環境を

築きたいと考え公正取引委員会を志望しました。

最終的な決め手
官庁訪問を通して、職員の方々の人柄や公正取引委

員会の理念に惹かれました。

志望理由

志望したきっかけ

1-2 内定者プロフィール
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2 公務員試験

ワンポイントアドバイス (p.11-13)
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2024年の春頃
4

2024年の秋頃
3

2025年2月以降
1

本格的に試験勉強を始めた時期

基礎能力試験全般

専門短答試験全般

2-1 ワンポイントアドバイス

数的処理は、諦める問題や後回しにする問題を決めるために、自分が苦手なタイプ

を把握するように意識しました。

普段から時間を意識して問題を解くようにしていました。

一問に何分かけるか決めておき、解けなかったらすぐに飛ばして次の問題に移ると

良いです。

ひとつにこだわりすぎず広く浅く勉強しました。

短期間で試験勉強をする場合、文章理解や数的処理など、配点の高い科目に絞って

勉強するのが良いです。

過去問を中心に問題を繰り返し解きました。

過去問を10年分くらい解いて、どのレベルの問題なら解けるのかを把握しておくの
が良いと思います。

間違えた問題を自分で説明できるようにしていました。

同じ問題集を繰り返しやってください。

法学部の場合、学校の授業の復習をしていればなんとかなります。選択問題は捨て

てもいいと思います。
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人事院面接

専門記述試験全般
試験委員の先生の著作を読むのがおすすめです。（経済区分）

大学で使用した教科書を読み込みました。（経済区分）

過去問を見て、実際に回答を作成する練習をしました。

法律の問題に特有の「お決まりの書き方」を覚えるといいと思います。（法律区

分）

本番で文字を早く書けるように、手を動かして勉強をしていました。（法律区分）

2-1 ワンポイントアドバイス
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●総合論文試験

論文の構成を頭に入れておきました。

聞かれそうなテーマについて、事前に問題意識を深めたり政策を調べておきまし

た。

●基礎能力試験

知能分野は毎日コツコツと勉強しました。

知識分野は、高校時代に得意だった科目に絞って対策しました。

数的処理に苦手意識がある方は、数問でも良いので毎日解くことがおすすめです。

●企画提案試験

送付資料にしっかり目を通し、可能な範囲で政策を練っておくといいと思います。

提示された資料の白書を読み込み、大学の友人と議論しました。

●政策課題討議試験（院生含む）

公務員講座で開催された集団討論の練習を活用しました。

友人と何回か模擬政策課題討議をしました。やってみると当日の流れがよく分かり

ます。

周囲の意見をよく聞いて、それを踏まえた結論を出すようにしました。

教養区分対策

質問の意図から大幅に逸れることなく、聞かれたことに分かりやすく答えることが

重要だと思います。

面接カードに記載した経験の詳細な状況や、その時に自分がどのように課題解決を

したのかを思い返してから臨みました。

大学のキャリアセンターで何度も練習しました。

面接カードに沿って面接が進んでいくので、カードを多くの人に添削してもらうの

が良いかなと思います。



勉強がつらい時や集中できない時の対処法

試験当日に持っていってよかったもの

教養区分の一次試験では、論文試験の時間が長く、2時間ほど余ってしまいました。
試験会場が混んでおり、外で待つ時間が長かったです。

試験室の暖房がよく効いていて暑かったことが印象に残っています。自分で温度調

整がしやすい服装で行くのがおすすめです。

鉛筆を忘れました。本番はシャーペンではダメなので注意してください！

面接の前に、口がワイシャツに当たり、ワイシャツが口紅で汚れてしまいました。

公務員試験は長期戦なので、息切れしないように、苦しいときは休みつつやる意識

でいいと思います。

勉強する場所を変える、好きなことをするなど気分転換をするといいと思います。

あまり気負いすぎないで下さい。日頃の勉強は必ず結果につながりますが、今日一

日サボったところで結果はそんなに変わりませんし、逆に今日一日頑張ったからと

いって点数が何十点も上がるわけではありません。気楽に頑張ってください！

リフレッシュに尽きると思います。夏に軽井沢旅行に行ってリフレッシュしていま

した。

美味しいものを食べ、よく眠って、心と体の健康を最優先してください。

動物の動画を見るとリラックスできて良いです。

公園を散歩することをおすすめします。

試験当日の様子で印象に残っていること

お菓子（ラムネやチョコレート）

腕時計

紅茶

エナジードリンク

昼食やお菓子のゴミをまとめるためのレジ袋

2-1 ワンポイントアドバイス
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3 官庁訪問

3-1
事前準備 (p.15-17)

3-2
当日について (p.18-22)
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3-1

5回以上
6

1回
1

2回
1

参加していない
6

参加した
2

参加した
4

参加していない
4

インターンシップの参加状況

職員訪問の参加状況

説明会の総参加数

事前準備

15

~column1~ 説明会の参加

今年度の内定者の説明会の参加回

数は、複数参加した内定者もいれ

ば、1度しか参加していない内定者
もいました。説明会に参加するこ

とで、公正取引委員会の業務内容

を知ることができ、官庁訪問の役

に立つ情報を得ることもできます

が、説明会に参加できていなくて

も安心してください。

官庁訪問では、当日のパフォーマ

ンスが評価されていると感じたの

で、参加回数が少なくても「公正」

に評価されると思います。



初めて説明会・インターンシップに参加したきっかけ

ニュースでよく聞く名前で興味があったからです。

とりあえず多くの省庁の説明会に参加した際の一つでした。

授業で公正取引委員会を知って興味をもったことがきっかけです。

官庁訪問に伺うことをぎりぎりで決めたため、訪問直前の情報収集として参加しま

した。

インターンに参加した際に、公正取引委員会が行っている海外支援に興味を持った

からです。

大学のインターン情報を見て、サマーインターンに応募しました。

自分が関心のある政策の解説を行う説明会が開催されていたためです。

3-1 事前準備
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初めて説明会に参加した時期

大学2年の夏
2

大学3年の冬
2

大学4年の4月
2

大学3年の夏
1

修士2年の6月
1



官庁訪問までに役立った事前準備

あまり役立たなかった事前準備

官庁訪問のESで気を付けていたこと

ニュースや新聞で最近の動向を追っていたことです。

ここ1年くらいの公正取引委員会関連のニュースを集めたことです。
説明会に出席したりすることで公正取引委員会の政策を自分なりに解釈し、問題意

識を持つようにしていました。

各省庁が公開している資料を読むことです。

年次報告書や実態調査報告書、競争政策に関する書籍を読んだことです。

説明会参加やパンフレットを読むことで、職員の方と話しやすくなりました。

なぜ公正取引委員会を選んだかを理論武装することで、質問に慌てずに答えられま

した。

取適法やスマホ新法などの現在公正取引委員会が力を入れている法律の概要を押さ

えておくことです。

説明会に参加して気になったことをメモに残しておくようにしました。

ホームページを見て、公正取引委員会がどんな活動をしているのか調べました。

入退室のマナーは人事院の人物試験では役立ちましたが、官庁訪問ではあまり役立

ちませんでした。

他省庁の官庁訪問体験記をネットで探して読み漁ったり、官庁訪問風ネット小説を

読んだりしましたが、あまり役に立たなかったです。しかし、小説は面白かったで

す。

公正取引委員会の組織図や部署の名前を覚えることです。

3-1 事前準備
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誤字がないように何度も見直しをしました。

簡潔にわかりやすく記述することを気をつけました。

無駄な言葉を省き、少しでも多くの情報を載せることに気をつけました。

一文が長くなりすぎないように意識しました。



3-2

公正取引委員会
3

国税庁
2

経済産業省
1

金融庁
1

訪問なし
1

訪問なし
6

文部科学省
1

農林水産省
1

公正取引委員会
4

国税庁
1

経済産業省
1

消費者庁
1

訪問なし
1

第1クール1日目の訪問状況 第1クール2日目の訪問状況
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第1クール3日目の訪問状況

当日について

~column2~ 訪問順の正解は？

官庁訪問は、第1クールから第4ク
ールに分かれており、第1クールに
は3つの省庁に訪問することができ
ます。基本的には、志望度の高い順

番に省庁を訪問することになりま

すが、2日目、3日目に訪問したと
しても、採用されるケースは多くあ

ります。第1クール3日目は、どこ
かの省庁に訪問する人もいれば、

筆者のように、体力面を考慮し、

休息にあてる人もいます。

また、今年度は第2クールから訪問
した内定者もいます。
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当日持っていってよかったもの

待機時間の雰囲気

他省庁の訪問状況とその理由

2日目に国税庁を訪問しました。正直者が損をしない社会を目指している点が、
公正取引委員会と重なっていると考えたからです。

日本経済の持続的発展に金融面からアプローチしているのが金融庁だと思い、金

融庁を訪問しました。

経済系の省庁に興味があったので、経済産業省を訪問しました。

2日目に消費者庁を訪問しました。業務内容に興味があったのと、消費者の保護
を目指すという点で公正取引委員会との共通点があったからです。

文部科学省には、大学で学芸員課程の科目を履修する中で、博物館運営における

ダイバーシティやアクセシビリティに関心を持ったため、訪問しました。

農業関連の民間企業を受けており、準備の負担が重くなかったため、農林水産省

を訪問しました。

メモをとるためのノート

軽食（長丁場になるので、昼食だけではお腹が空きます。）

パンフレット

小説を電車で読んでいました。精神的に疲れたときのよすがになります。

穏やかで落ち着いた雰囲気でした。ピリピリした空気はあまり感じなかったです。

最初は緊張していて静かでしたが、徐々に会話が弾み明るい雰囲気になっていった

と思います。

適度な緊張感がありつつ、思っていたよりおしゃべりができて一息つける時間でも

ありました。

穏やかな雰囲気でした。他の省庁では、訪問者同士で政策の議論をしたりと待ち時

間も体力を削られたのですが、公正取引委員会では休憩時間として活用できまし

た。

3-2 当日について
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